


iGracias por su compra del Disco Menstrual Bamboozy!

Juntos, estamos trabajando para reducir los residuos dando
pequefos pasos en nuestra vida diaria y siendo mas conscientes

de los desechos que producimos.

Vivir de manera mas consciente no significa tomar el camino mas
facil. Y muchas veces tampoco el camino mas barato. Por lo tanto,

requiere valentia.
Porque si no lo hacemos nosotros, ;quién lo hard?

Gracias por eso.

Juntos nos mantenemos firmes por un planeta mejor para

nosotros, nuestros hijos y los animales.

Por favor, hdganos saber si hay algo con su pedido o si tiene
alguna pregunta. También estamos abiertos a comentarios y

mejoras.

Siempre puede contactarnos en support@bamboozy.com, en el
chat en nuestro sitio web, o en Facebook e Instagram bajo el

nombre:

bamboozy.nowaste



En Bamboozy, entendemos mejor que nadie que cada mujer es
diferente y, por lo tanto, tiene un ciclo menstrual diferente. Por lo
tanto, se necesitan una variedad de productos menstruales de alta
calidad, donde no tengas que elegir entre ser amigable con el

medio ambiente o cuidar bien de tu cuerpo durante tu periodo.

La idea detrds del disco menstrual Bamboozy es proporcionar una
alternativa a la copa menstrual. La copa no es adecuada para
todas. El disco estd hecho de silicona médica de la mas alta
calidad. Nuestro disco menstrual dura hasta 5 afios, lo que ahorra

muchisimos desechos que generan tampones y toallas sanitarias.

A lo largo de toda la vida util de un disco menstrual, esto ahorra

muchisimo embalaje, plastico, transporte, sin mencionar dinero.



Asegurate de esterilizar el disco al comienzo de cada ciclo
menstrual. Asi que no tienes que hacerlo cada vez que lo uses

durante tu periodo, pero puedes hacerlo si lo prefieres.

Después de esterilizar el disco, asegurate de dejarlo enfriar a
temperatura ambiente antes de usarlo. Ademas, asegurate de

lavarte siempre las manos antes de insertar el disco menstrual.
Aqui hay 2 formas de esterilizar el disco:
1. Con el esterilizador Bamboozy

El esterilizador Bamboozy es una copa de desinfeccién que te
permite limpiar facil y rdpidamente tu disco menstrual o copa

en el microondas.
2. Hervir en una cacerola

Hervir es igualmente efectivo y todo lo que necesitas es una

cacerola.
¢Como funciona el esterilizador Bamboozy?
1. Despliega el esterilizador y quita la tapa.

2. Llena el esterilizador con agua hasta el primer pliegue en la

parte inferior (aproximadamente 12 ml).

3. Coloca el disco menstrual en el esterilizador, con el extremo/

base hacia arriba.



4. Coloca la tapa con una pequefa
abertura en la copa (no la cierres

completamente).

5. Activa el microondas durante

aproximadamente 1 minuto a la maxima
potencia (1000W).

6. Retira el esterilizador del microondas'y
quita la tapa (ten en cuenta que puede

estar caliente).

7. El disco ahora estd completamente libre
The Bamboozy sterilizer is

de bacterias y listo para usar. foldable and available in our
webshop or through

8. Si no lo vas a usar inmediatamente, bol.com and Amazon

coloca el disco en la bolsa de silicona

proporcionada después de secarlo.

9. Si la potencia maxima de tu microondas es inferior a T000W,

puedes dejar esterilizar el disco por més tiempo

(por ejemplo, con 800W de potencia maxima, puedes dejar el

disco durante 80-90 segundos en lugar de 60 segundos).
¢Como funciona hervir en una cacerola?

También puedes esterilizar el disco menstrual hirviéndolo en una
cacerola en la cocina a gas. Deja que el disco flote en agua

hirviendo durante aproximadamente 4-5 minutos.

Al hacerlo, asegurate de que el disco no toque el fondo de la
cacerola. Si es necesario, puedes usar pinzas o una cuchara

coladora.



VARIANTES/FUNCIONES DEL DISCO

A. Anillo

A prueba de
relaciones sexuales

Se quita y se coloca
usando el anillo

Borde suave y grueso
Auto-vaciado eee

Forma: Eliptica

~

B. Original

A prueba de
relaciones sexuales

Extraccidn clasica

Borde suavey
delgado

Auto-vaciado eeee
Forma: Redonda

Adecuado para
prolapso

C. Cordén

No a prueba de
relaciones sexuales

Se quita con el corddn
El corddn se puede
cortar a la longitud
deseada
Auto-vaciado ee
Borde duro y grueso

Forma: Redonda

Cuello uterino alto



PLEGADO DEL DISCO

Plegar el disco consiste en presionarlo juntadndolo en el centro
con el pulgary el indice para crear una forma de "8". Puede
resultar un poco emocionante o abrumador al principio, y puede
llevar algun tiempo que el disco se coloque correctamente. No te

preocupes, esto es perfectamente normal.




Si has plegado el disco, entonces estas listo para comenzar a
insertarlo. Respira profundamente y asegurate de estar relajada.

Insertar un disco es un poco mas facil que una copa.

.Es la primera vez que usas un disco menstrual? Entonces es
mejor probarlo durante el dia, usando una proteccién diaria o
llevando ropa interior menstrual. También puedes practicar con la
insercion y extraccion del disco fuera

de tu periodo.

Puedes insertar el disco menstrual Bamboozy sentada, en

cuclillas con una pierna levantada, acostada de lado o de

rodillas. Todas son diferentes, asi que experimenta con tus
posiciones. Con el disco plegado en

una mano, abre los labios con la mano

libre antes de insertar el disco.

Con el lado abierto hacia arriba,
inserta lentamente el disco en la
vagina. Apuntalo diagonalmente
hacia tu hueso sacro (no

directamente hacia arriba) hasta que

la mayor parte del disco esté
completamente dentro de la vagina. Empuja el disco lo mas hacia

atrds posible.

Muchas mujeres temen empujar el disco demasiado hacia atras.



i Tienes muchas fugas? Si es asi, esta puede ser la razon.

Luego, mueve el borde del disco detras de tu hueso pubico (en
amarillo en la imagen). El disco debe estar alrededor y debajo de

tu cérvix.

Practica y te volveras cada vez mas

habil en ello.

Cada cérvix tiene una longitud

diferente, el disco se despliega y
alrededor de tu cérvix y no dentro de N

tu canal vaginal como una copa. Un N
disco menstrual no crea un vacio \

CcoOmo una copa.

¢Como puedes saber que el disco
esta en el lugar correcto?

Esto siempre serd un poco complicado. Al principio, seguiras
los pasos anteriores y alin descubrirds que puede que no esté
colocado correctamente. En ese caso, es necesario retirar el
disco y volver a intentarlo. Puedes alcanzar con tu dedo mas
largo desde atras para verificar si el disco estd completamente
desplegado y empujado lo méas hacia atrés posible, o empujalo

mas profundo si es necesario.
Aqui hay algunos consejos que pueden ayudar:

1. No deberias sentir el disco; si lo sientes, probablemente no

esté lo suficientemente atras. Asegurate de que el borde esté



detras de tu hueso pubico.

2. Al insertar, apunta el disco hacia tu hueso sacro, el angulo es

importante, de lo contrario, el disco podria estar frente a tu cérvix.

3. Intenta "recolectar" tu cérvix si puedes sentirlo con el disco. Un
cérvix presionado completamente hacia atras contra la pared
vaginal dificulta que el disco lo rodee. En ese caso, es mejor usar

una copa que se ubique mas baja en tu vagina.

4. Si tu disco se desplaza y entra en tu canal vaginal, puede causar
molestias y fugas. Esto puede ocurrir al ir al bano, hacer ejercicio
o empujar el disco detras de tu hueso pubico. Intenta colocar la
parte frontal del disco detras de la "muesca" en tu cuerpo. Si tu
disco se desplaza o se desliza, en realidad es demasiado grande o

demasiado pequeno.



Puedes dejar el disco menstrual Bamboozy puesto durante hasta
12 horas seguidas. Dependiendo de tu flujo y la intensidad de tu

periodo, es posible que necesites vaciarlo antes.

También puedes dejar el disco puesto de forma segura durante
hasta 12 horas por la noche. Ademas, también es seguro hacer
ejercicio, nadar y sumergirte con el disco sin que se escape, si se

inserta correctamente.

El disco también se conoce por permitir tener relaciones sexuales
penetrativas durante tu periodo. Algunas parejas pueden sentir el
disco, mientras que otras no. No siempre funciona para todos. No

olvides vaciar el disco antes de comenzar.



La primera vez que vayas a quitar el disco puede sentirse un poco

extrafio. Por lo tanto, asegurate de leer las instrucciones primeroy

de estar relajada. Siempre lavate las manos antes de quitar el

disco.
Entonces, ;cémo lo haces?

Asegurate de adoptar una posicion
comoda. Al igual que con la
insercion, puedes hacerlo sentada,
en cuclillas o con una pierna
levantada. Abre los labios con los
dedos e introduce el dedo indice
hasta que sientas el borde. Luego,
como un "gancho", baja lentamente
el disco, asegurandote de que se
mantenga lo méas horizontal posible.
:No puedes alcanzar el disco? No te
preocupes, contrae tus musculos del
suelo pélvico (como cuando defecas,
no es necesario empujar con fuerza)

para bajar el disco.

Una vez que saques el disco, puedes

vaciarlo en el inodoro o un lavabo.

%g%_/

Enjuaga el disco antes de volver a insertarlo o guardalo en la caja



proporcionada.

Consejos para quitar segun la variante:

Anillo: utiliza tu dedo para enganchar el disco desde el anillo
antes de quitarlo. Sujeta firmemente el anillo alrededor de tu
dedo y saca el disco lentamente para poder vaciarlo evitando que

la sangre toque tus dedos.

Cordon: encuentra el hilo del disco y tira de él lentamente,
usandolo solo para desplazar el disco desde detras de tu hueso
pubico. Asegurate de no tirar del hilo hasta que el disco salga. A
veces, puede hacer que el disco salga si estiras el hilo demasiado

rapido/demasiado.

Original: si tienes dificultades para alcanzar el disco con tu dedo,
puedes contraer tus musculos del suelo pélvico hacia abajo,
entonces el disco también se desplazard hacia abajo con tus

musculos, y lo alcanzaras mas facilmente.

Si planeas volver a insertar tu disco de inmediato, es mejor
enjuagarlo con agua fria primero. Luego lavalo con agua tibia y un
jabdn suave, inodoro y sin aceite. Después, enjudgalo
nuevamente a fondo. La parte delgada es resistente, asi que no

temas que se rompa.

e No necesitas volver a esterilizar el disco cada vez que lo uses,

pero, por supuesto, puedes hacerlo.



ALMACENAMIENTO DEL DISCO

Si necesitas almacenar o llevar el disco temporalmente (por
menos de 12 horas), puedes usar el Esterilizador Bamboozy.
Asegurate de limpiar tanto el disco como el esterilizador a fondo

después.

Durante el periodo en el que no menstrias, el disco debe dejarse
ventilar. Para eso sirve la caja abierta que viene con tu disco.
Asegurate siempre de volver a esterilizar el disco antes de su

primer uso.

Importante: nunca guardes tu disco en una bolsa de plastico o

recipiente hermético.



e Elsexo con un disco menstrual es bajo tu propio riesgo.

e FE| disco menstrual no actia como anticonceptivo y, por lo tanto, no
protege contra el embarazo o las enfermedades de transmision
sexual.

e Sitienes un DIU, no deberia ser un problema porque el disco no
crea succién, pero consulta a tu médico para obtener informacion
sobre los riesgos y consejos.

e No puedes usar el disco con un anillo hormonal o un diafragma.

e No uses el disco menstrual si tienes una infeccién fungica o
bacteriana.

e Sisientes una sensacion dolorosa o de ardor mientras usas el disco,
o experimentas molestias al orinar con el disco, es prudente
consultar a un médico.

e Sialguna vez has tenido el sindrome de choque téxico (SCT),
consulta a un médico antes de usar el disco.

Sindrome de Choque Téxico (SCT / TSS)

Aunque el riesgo de SCT es mucho menor al usar el disco en
comparacion con el uso de un tampdn, lamentablemente adn esté
presente. El SCT es una enfermedad rara pero peligrosa que puede
ocurrir en mujeres durante su periodo.

Los sintomas que aparecen temprano son similares a una gripe normal.
Te sientes enferma, puedes experimentar dolores de cabeza, dolores
musculares, fiebre y escalofrios, diarrea, vomitos, mareos y confusién,
también son sintomas de SCT. Si experimentas estos sintomas mientras

llevas puesto tu disco menstrual, es importante llamar a tu médico.



; Tienes mas preguntas o comentarios para nosotros? Envianos un
mensaje a support@bamboozy.com. ; Quieres compartir tu
nueva compra? Etiquétanos en bamboozy.nowaste en Facebook

e Instagram.

Toda la informaciéon proporcionada es solo para tu conocimiento general y no es un
sustituto de consejo médico o tratamiento para condiciones médicas especificas.

La informacién no debe considerarse completa ni debe usarse como sustituto de una
visita, llamada, consulta o consejo de tu médico u otro proveedor de atencién médica.

No recomendamos la autogestion de problemas de salud. La informacion obtenida
mediante el uso de nuestros servicios no tiene la intencién de diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ninguna enfermedad o afeccidn. Si tienes preguntas sobre la atencion médica,
llama o consulta a tu médico u otro proveedor de atencién médica de inmediato. Nunca
debes ignorar ni demorar la busqueda de asesoramiento médico porque hayas leido algo
aqui.

En ningln caso, Bamboozy sera responsable de dafios incidentales o consecuentes o
lesiones resultantes del uso directo o indirecto de este producto.

Si tienes alguna pregunta, contactanos en la siguiente direccion de correo electrénico
support@bamboozy.com y estaremos encantados de ayudarte.

© 2024 Bamboozy. Este libro electrénico o partes del mismo no pueden ser reproducidos
ni utilizados de ninguna manera sin el permiso expreso por escrito del editor, excepto
para el uso de citas breves en una resefa de libro y siempre que se indique claramente la
fuente de la informacién.



