


GRAZIE PER LAVOSTRA
PARTECIPAZIONE

Grazie per |'acquisto del Disco Menstruale Bamboozy!

Insieme, stiamo lavorando per ridurre gli sprechi compiendo
piccoli passi nella nostra vita quotidiana e diventando piu

consapevoli dei rifiuti che produciamo.

Vivere in modo piu consapevole non significa seguire la strada piu
facile. E spesso neanche la pit economica. Richiede quindi

coraggio.
Perché se non lo facciamo noi, chi lo fara?

Grazie per questo.

Insieme siamo forti per un pianeta migliore per noi stessi, i nostri
bambini e gli animali.

Fateci sapere se c'e qualcosa con il vostro ordine o se avete

domande. Cosi come per feedback e miglioramenti.

Potete sempre contattarci all'indirizzo support@bamboozy.com,

nella chat sul nostro sito web, o su Facebook e Instagram a:

bamboozy.nowaste



Da Bamboozy, comprendiamo meglio di chiunque altro che ogni
donna & diversa e ha quindi un ciclo mestruale diverso. Pertanto,
sono necessari una varieta di prodotti mestruali di alta qualita, in
cui non devi scegliere tra fare del bene all'ambiente o prenderti

cura del tuo corpo durante il ciclo mestruale.

L'idea dietro il disco mestruale Bamboozy € quella di fornire
un‘alternativa alla coppetta mestruale. La coppetta non € adatta a
tutti. Il disco é realizzato con silicone medico di altissima qualita. |l
nostro disco mestruale dura fino a 5 anni, risparmiando molte

scorie generate da tamponi e assorbenti.

Durante |'intera vita di un disco mestruale, si risparmiano molte

confezioni, plastica, trasporti, senza dimenticare i soldi.



Assicurati di sterilizzare il disco all'inizio di ogni ciclo mestruale. In
questo modo, non & necessario farlo ogni volta che lo usi durante

il periodo, ma naturalmente puoi farlo.

Dopo aver sterilizzato il disco, assicurati di farlo raffreddare a
temperatura ambiente prima di usarlo. Inoltre, assicurati di lavarti

sempre le mani prima di inserire il disco mestruale.
Ecco 2 modi per sterilizzare il disco:
1. Con lo sterilizzatore Bamboozy

Lo sterilizzatore Bamboozy € una coppetta disinfettante che ti
permette di pulire facilmente e rapidamente il tuo disco

mestruale o coppetta nel microonde.
2. Sterilizzazione in acqua bollente in una pentola

La sterilizzazione in acqua bollente ¢ altrettanto efficace e ti

serve solo una pentola.
Come funziona lo sterilizzatore Bamboozy?
1. Sfalda lo sterilizzatore e rimuovi il coperchio

2. Riempi lo sterilizzatore d'acqua fino al primo ripiegamento

nella parte inferiore (circa 12 ml)

3. Posiziona il disco mestruale nello sterilizzatore, con il gambo/

fondo rivolto verso ['alto.



4. Posiziona il coperchio con un piccolo
foro sulla coppetta (quindi non chiuderlo

completamente

5. Attiva il forno a microonde per circa 1

minuto alla massima potenza (1000W)

6. Rimuovi lo sterilizzatore dal microonde e
togli il coperchio (nota che potrebbe

essere caldo)

7.1l disco & ora completamente privo di

batteri e pronto per |'uso

8. Se non lo utilizzerai immediatamente,

posiziona il disco nella borsa di silicone

Lo sterilizzatore Bamboozy &
pieghevole e disponibile nel
nostro negozio online o
tramite Amazon.

9. Se la potenza massima del tuo forno a microonde ¢ inferiore a

1000W, puoi lasciare sterilizzare il disco per un periodo piu lungo

(ad esempio, con una potenza massima di 800W, puoi lasciare il

disco per 80-90 secondi invece di 60 secondi).

Come funziona la sterilizzazione in acqua bollente in una

Puoi anche sterilizzare il disco mestruale bollendolo in una

pentola sul fornello a gas. Lascia galleggiare il disco in acqua

bollente per circa 4-5 minuti.

Mentre lo fai, assicurati che il disco non tocchi il fondo della

pentola. Se necessario, puoi usare delle pinze o un mestolo forato.



VARIANTI/FUNZIONI DEL DISCO

A. Anello
Resistente all'acqua
durante i rapporti
sessuali

Rimuovi e attacca
utilizzando 'anello

Bordo spesso
morbido

Svuotamento
automatico eee

Forma: Ellittica

S~

B. Originale
Resistente all'acqua
durante i rapporti
sessuali
Rimozione classica

Bordo sottile morbido

Svuotamento
automatico eeee

Forma: Rotonda

Adatto per il prolasso

C. Con Cordino
Non resistente all'acqua
durante i rapporti
sessuali
Rimuovi con il cordino
Il cordino |puc‘) essere
tagliato alla lunghezza
desiderata

Svuotamento
automatico ee

Bordo spesso rigido
Forma: Rotonda

Cervice alta



PIEGATURA DEL DISCO

Piegare il disco premendolo insieme al centro con pollice e dito
indice per creare una forma a "8". Potresti trovarlo un po' eccitante
o travolgente all'inizio, e potrebbe richiedere del tempo affinché il
disco si posizioni correttamente. Non preoccuparti, &

perfettamente normale.




INSERTING THE DISC

Se hai piegato il disco, allora sei pronto per iniziare l'inserimento.
Respira profondamente e assicurati di essere rilassata. Inserire un

disco € un po' piu semplice rispetto a una coppetta.

\

E

mestruale? Allora & meglio provarlo

a prima volta che utilizzi un disco

durante il giorno, usando un salva-
slip o indossando biancheria intima
mestruale. Puoi anche esercitarti
nell'inserire e rimuovere il disco al di

fuori del periodo mestruale.

Puoi inserire il disco mestruale Bamboozy stando seduta,
accovacciata con una gamba sollevata, sdraiata su un fianco
o in ginocchio. Ognuno ¢ diverso, quindi sperimenta con le
posizioni. Con il disco piegato in una

mano, apri le labbra con I'altra mano

prima di inserire il disco.

Con il lato aperto rivolto verso l'alto,
inserisci lentamente il disco nella
vagina. Orienta il disco
diagonalmente verso il coccige (non
dritto verso l'alto) finché la maggior

parte del disco & completamente

all'interno della vagina.



Spingi il disco il piu indietro possibile.

Molte donne temono di spingere il disco troppo indietro. Hai

molte perdite? In tal caso, questa potrebbe essere la ragione.

Poi muovi il bordo del disco dietro |'osso pubico (in giallo
nell'immagine). Il disco dovrebbe trovarsi intorno e al di sotto del

tuo collo dell'utero.
Pratica e diventerai sempre piu abile.

Ogni collo dell'utero ha una

lunghezza diversa, il disco si dispiega

intorno al tuo collo dell'utero e non y
nel canale vaginale come una N
coppetta. Un disco mestruale non

|\\
crea un vuoto come una coppetta.

Come puoi sapere che il disco &
nel posto giusto?

Questo &, e sara sempre un po' complicato. All'inizio, seguirai i
passaggi sopra e potresti comunque scoprire che non &
posizionato correttamente. In tal caso, & necessario rimuovere il
disco e riprovare. Puoi raggiungere con il tuo dito piu lungo da
dietro per verificare se il disco & completamente dispiegato e
spinto il pit indietro possibile, o spingerlo piu in profondita se

necessario.
Ecco alcuni consigli che potrebbero aiutarti:"

1. Non dovresti sentire il disco; se lo senti, probabilmente non &



abbastanza indietro. Assicurati che il bordo sia dietro |'osso pubico.

2. Durante l'inserimento, orienta il disco verso il coccige; I'angolazione
& importante perché altrimenti il disco potrebbe trovarsi davanti al

collo dell'utero.

3. Cerca di "raccogliere" il tuo collo dell'utero se riesci a sentirlo con il
disco. Un collo dell'utero spinto completamente indietro contro la
parete vaginale rende piu difficile far passare il disco attorno ad esso.
In tal caso, € meglio utilizzare una coppetta che si posizioni piu in

basso nella vagina.

4. Se il tuo disco si sposta e entra nel canale vaginale, potrebbe
causare disagio e perdite. Cio puo verificarsi andando in bagno,
facendo esercizio fisico o spingendo il disco di nuovo dietro I'osso
pubico. Cerca di far passare la parte anteriore del disco dietro |a
"scanalatura" nel tuo corpo. Se il tuo disco si sposta o scivola, allora &

effettivamente troppo grande o troppo piccolo.



INDOSSARE IL DISCO

Puoi lasciare il disco mestruale Bamboozy per un massimo di 12
ore alla volta. A seconda del tuo flusso e della gravita del tuo

periodo, potresti doverlo svuotare prima.

Puoi anche lasciare il disco in modo sicuro per un massimo di 12
ore di notte. Inoltre, & sicuro fare esercizio fisico, nuotare e fare
immersioni con il disco senza che perda liquidi, se inserito

correttamente.

Il disco € anche noto per permetterti di avere rapporti sessuali
penetranti durante il ciclo mestruale. Alcune coppie possono
sentire il disco, mentre altre no. Non funziona sempre per tutti.

Non dimenticare di svuotare il disco prima di iniziare.



RIMUOVERE IL DISCO

La prima volta che rimuoverai il disco potrebbe sembrarti un po'
strano. Pertanto, assicurati di leggere prima le istruzioni e di essere

rilassata. Lavati sempre le mani prima di rimuovere il disco.
Quindi come si fa?

Assicurati di assumere una posizione
comoda. Come nell'inserimento,
puoi sederti, accovacciarti o alzare
una gamba. Allarga le labbra con le
dita e inserisci I'indice fino a sentire il
bordo. Quindi, come un "uncino", tira

giu lentamente il disco, facendo

attenzione che rimanga il piu f

possibile orizzontale. Non riesci a

raggiungere completamente il —
disco? Non preoccuparti, contrai i

muscoli del pavimento pelvico (la

sensazione quando vai in bagno, non

devi spingere troppo forte) per

spingere il disco verso il basso.

Una volta che hai estratto il disco,
puoi svuotarlo nel water o nel
lavandino. Risciacqua il disco prima di reinserirlo o conservalo

nella scatola fornita.



Consigli per la rimozione per ogni variante:

Anello: usa il dito per agganciare il disco dall'anello prima di
rimuoverlo. Tieni saldamente |'anello intorno al dito e tira fuori il
disco lentamente in modo da poterlo svuotare evitando il contatto

con il sangue sulle dita.

Cordino: Trova il cordino del disco e tiralo giu lentamente,
usandolo solo per spostare il disco da dietro I'osso pubico.
Assicurati di non tirare il cordino fino a quando il disco non esce. A
volte puo risultare nel disco che esce improvvisamente se tiri il

cordino troppo velocemente o troppo forte.

Originale: Se hai difficolta a raggiungere il disco con il dito, puoi
contrarre i muscoli del pavimento pelvico verso il basso, quindi il
disco si spostera anche verso il basso con i muscoli, e lo

raggiungerai piu facilmente.

Se prevedi di reinserire immediatamente il tuo disco, &€ meglio
sciacquarlo prima con acqua fredda. Quindi lavalo con acqua
calda e un sapone delicato, inodore e privo di oli.
Successivamente, risciacqualo nuovamente accuratamente. La
parte sottile e resistente, quindi non temere che si possa

strappare.

e Non e necessario sterilizzare il disco ogni volta che lo usi, ma

naturalmente puoi farlo.



CONSERVAZIONE DEL DISCO

Se devi conservare o trasportare il disco temporaneamente (per
meno di 12 ore), € possibile utilizzare lo sterilizzatore Bamboozy.
Assicurati di pulire accuratamente sia il disco che lo sterilizzatore

dopo l'uso.

Durante il periodo in cui non stai mestruando, il disco dovrebbe
essere lasciato all'aria. A questo scopo, & prevista la scatola aperta
fornita con il tuo disco. Assicurati sempre di sterilizzare

nuovamente il disco prima del primo utilizzo.

Importante: Non conservare mai il disco in una borsa di plastica o

iIn un contenitore ermetico.



| rapporti sessuali con un disco mestruale sono a tuo rischio.

e |l disco mestruale non agisce come contraccettivo e quindi non
protegge dalla gravidanza o dalle malattie sessualmente
trasmissibili.

e Se hai un dispositivo intrauterino (IUD), non dovrebbe essere un
problema perché il disco non crea vuoto, ma consulta il tuo medico
per informazioni sui rischi e consigli.

e Non puoi usare il disco con un anello ormonale o un diaframma.

e Non utilizzare il disco mestruale in caso di infezione fungina o
batterica.

e Se avverti una sensazione dolorosa o di bruciore mentre indossi il
disco, o provi disagio con il disco durante la minzione, &
consigliabile consultare un medico.

e Se hai mai avuto la Sindrome da Shock Tossico (TSS), consulta un
medico prima di utilizzare il disco.

Sindrome da Shock Tossico (TSS)

Anche se il rischio di TSS e molto piu basso utilizzando il disco rispetto
a un tampone, sfortunatamente € ancora presente. La TSS € una
malattia rara ma pericolosa che puo verificarsi nelle donne durante il

ciclo mestruale.

| sintomi che si manifestano precocemente sono simili a quelli
dell'influenza normale. Ti senti male, puoi sperimentare mal di testa,
dolori muscolari, febbre e brividi, diarrea, vomito, vertigini e
confusione sono anche sintomi di TSS. Se avverti questi sintomi mentre
indossi il disco mestruale, & importante chiamare il tuo medico.



Hai altre domande o commenti per noi? Inviaci un messaggio a
support@bamboozy.com. Vuoi condividere il tuo nuovo
acquisto? Taggaci su bamboozy.nowaste su Facebook e

Instagram

Tutte le informazioni fornite sono solo per la tua conoscenza generale e non sostituiscono
il consiglio medico o il trattamento per condizioni mediche specifiche. Le informazioni non
devono essere considerate complete né utilizzate come sostituto di una visita, chiamata,
consulto o consiglio dal tuo medico o da altro operatore sanitario.

Non raccomandiamo |'autogestione dei problemi di salute. Le informazioni ottenute
tramite I'uso dei nostri servizi non sono destinate a diagnosticare, trattare, curare o
prevenire alcuna malattia o condizione. Se hai domande sulla salute, chiama o consulta
immediatamente il tuo medico o altro operatore sanitario.

Non dovresti mai ignorare o ritardare la ricerca di consulenza medica a causa di cio che
hai letto qui.

In nessun caso Bamboozy sara responsabile per danni incidentali o conseguenti o lesioni
derivanti dall'uso diretto o indiretto di questo prodotto.

Se hai domande, contattaci all'indirizzo email support@bamboozy.com e saremo lieti di
assisterti.

© 2024 Bamboozy. Questo e-book o parti di esso non possono essere riprodotte o
utilizzate in alcun modo senza il permesso scritto del editore, eccetto |'uso di brevi
citazioni in una recensione del libro a patto che la fonte dell'informazione sia chiaramente
indicata.



