


Merci d'avoir acheté le disque menstruel Bamboozy !

Ensemble, nous nous efforcons de réduire les déchets en prenant
de petites mesures dans notre vie quotidienne et en devenant

plus conscients des déchets que nous produisons.

Vivre plus consciemment ne signifie pas prendre le chemin le plus
facile. Et souvent, ce n'est pas non plus le chemin le moins cher. I

faut donc du courage.

Car si nous ne le faisons pas, qui le fera ?
Nous vous en remercions.

Ensemble, nous nous battons pour une meilleure planete pour

nous-mémes, nos enfants et les animaux.

N'hésitez pas a nous faire savoir si vous avez des problémes avec
votre commande ou si vous avez des questions. N'hésitez pas a

nous faire part de vos commentaires et de vos améliorations.

Vous pouvez toujours nous contacter a |'adresse
support@bamboozy.com, dans |le chat de notre site web, ou sur

facebook et instagram a : bamboozy.nowaste



Chez Bamboozy, nous comprenons mieux que quiconque que
chaque femme est différente et a donc un cycle menstruel
différent. C'est pourquoi nous avons besoin d'une variété de
produits menstruels de haute qualité, ou vous n'avez pas a choisir
entre le respect de |'environnement et le soin de votre corps

pendant vos regles.

L'idée derriére le disque menstruel Bamboozy est que nous
utilisons le silicone médical de la plus haute qualité. Notre disque
menstruel dure jusqu'a 5 ans. Cela permet d'éviter une grande
quantité de déchets que les tampons et les serviettes hygiéniques

geénerent.

Pendant toute la durée de vie d'un disque menstruel, cela permet
d'économiser énormément d'emballage, de plastique, de

transport, sans oublier 'argent.



Veillez a stériliser le disque au début de chaque cycle menstruel.
Vous n'étes pas obligée de le faire a chaque fois que vous |'utilisez

pendant vos régles, mais vous pouvez bien sir le faire.

Apres avoir stérilisé le disque, veillez a le laisser refroidir a
température ambiante avant de |'utiliser. Veillez également a

toujours vous laver les mains avant d'insérer le disque menstruel.

Voici deux facons de stériliser le disque :
1. Avec le stérilisateur

Le stérilisateur Bamboozy est une coupe de détection qui vous
permet de nettoyer facilement et rapidement votre disque

menstruel au micro-ondes.
2. En le faisant bouillir dans une casserole

L'ébullition est tout aussi efficace et tout ce dont vous avez besoin,

c'est d'une casserole.



Hoe werkt de Bamboozy Sterilisator?

1. Dépliez le stérilisateur et retirez le couvercle

2. Remplissez le stérilisateur d'eau jusqu'au premier
anneau (environ 12 ml).

3. Placez le disque menstruel dans le stérilisateur,
téte en bas.

4. Placez le couvercle avec une petite ouverture sur
le stérilisateur (ne le fermez pas complétement).

5. Faites tourner le micro-ondes pendant environ 1
minute a puissance élevée (1000W).

6. Retirez le stérilisateur du micro-ondes et enlevez
le couvercle (attention, il peut étre chaud).

7. Le disque est maintenant completement
débarrassé des bactéries et prét a I'emploi.

8. Sivous n'avez pas l'intention de I'utiliser
immédiatement, placez le disque dans le sac en

silicone fourni apres I'avoir fait sécher.

Comment stériliser dans une casserole ?

Optionele Bamboozy Stertlisator

Le stérilisateur Bamboozy est
pliable et disponible dans notre
boutique en ligne ou sur Amazon

Vous pouvez également stériliser le disque menstruel en le faisant bouillir dans

une cocotte. Laissez le disque flotter dans I'eau bouillante pendant environ 4 a 5

minutes.

Assurez-vous que le disque ne touche pas le fond de la cocotte. Si nécessaire, vous

pouvez utiliser des pinces ou une cuillere a soupe.



PLIER LE DISQUE

Vous pliez le disque en le pressant au centre avec le pouce et
I'index pour créer une forme de "8". Il se peut que vous trouviez
cette opération un peu effrayante ou déconcertante au début, et
qu'il faille un peu de temps pour que le disque se positionne

correctement. Ne vous inquiétez pas, c'est tout a fait normal.




INSERER LE DISQUE

Si vous avez plié le disque, vous étes préte a l'insérer. Respirez
profondément et détendez-vous. L'insertion d'un disque est un
peu plus facile que celle d'une coupe.

C'est la premiere fois que vous utilisez un disque menstruel ?
Dans ce cas, il est préférable de I'essayer pendant la journée, en
utilisant un protege-slip ou en portant des sous-vétements
menstruels.

Vous pouvez insérer le disque
menstruel Bamboozy en position
assise, accroupie avec la jambe
levée, couchée sur le c6té ou a
genoux. Chaque personne est
différente, alors expérimentez avec
vos positions. Avec votre disque plié
dans une main, écartez les lévres
avec votre main libre avant d'insérer

le disque.

Le c6té ouvert vers le haut, insérez

lentement le disque dans le vagin.

Dirigez-le en diagonale vers le

coccyx (et non en ligne droite)

jusqu'a ce que la plus grande partie

du disque soit completement a l'intérieur du vagin.

Poussez le disque aussi loin que possible vers l'arriére.



De nombreuses femmes ont peur de pousser le disque trop loin

en arriere.

Avez-vous beaucoup de fuites ? Si c'est le cas, c'est la raison.
Ensuite, faites basculer le bord du disque derriére votre os
pubien (en jaune sur la photo). Entrainez-vous et vous
deviendrez de plus en plus habile.

Chaque col de 'utérus a une
longueur différente, le disque se
déploie autour de votre col et non

dans votre canal vaginal comme une y
coupe. =
Un disque menstruel ne crée pas de /K

vide contrairement a une coupe.

Comment savoir si le disque est au
bon endroit ?

Cette question est et restera toujours délicate. Au début, vous
suivrez les étapes ci-dessus et vous constaterez quand méme que
le disque n'est pas tout a fait bien placé. Dans ce cas, il est
nécessaire de retirer le disque et de réessayer.

Voici quelques conseils qui peuvent vous aider :

1. Vous ne devez pas sentir le disque, si vous le sentez, c'est
probablement qu'il n'est pas assez reculé. Assurez-vous que le
bord se trouve derriere |'os pubien.

2. Lors de l'insertion, dirigez le disque vers votre coccyx, I'angle
est important car sinon le disque pourrait se trouver devant votre
col de ['utérus.



3. Essayez de "ramasser" votre col de I'utérus si vous pouvez le
sentir avec le disque. Si le col de I'utérus est complétement
repoussé contre la paroi vaginale, il est plus difficile de faire
passer le disque autour de lui. Dans ce cas, il est préférable
d'utiliser une coupe qui se trouve plus bas dans le vagin.

4. Sivotre disque se déplace et pénéetre dans votre canal vaginal,
il peut provoquer une géne et des fuites. Cela peut se produire en
allant aux toilettes, en faisant de |'exercice ou en repoussant le
disque derriere I'os pubien. Vous essayez de placer I'avant du
disque derriere I'"encoche" de votre corps. Si votre disque se
déplace ou glisse, c'est qu'il est trop grand ou trop petit.

Vous pouvez laisser le disque menstruel Bamboozy en place
jusqu'a 12 heures d'affilée. Selon l'intensité de vos regles, vous

devrez peut-étre le vider plus t6t.

Vous pouvez également laisser le disque en place en toute
sécurité jusqu'a 12 heures pendant la nuit. En outre, vous pouvez

faire de I'exercice et nager avec le disque sans qu'il ne fuie.

Le disque est également connu pour vous permettre d'avoir des
rapports sexuels avec pénétration pendant vos regles. Certains
couples peuvent sentir le disque, d'autres non. Cela ne fonctionne
pas toujours pour tout le monde. Videz le disque avant de

commencer.



RETIRER LE DISQUE

La premiere fois que vous allez retirer le disque, vous aurez peut-

étre vous sentir un peu bizarre. Veillez donc a lire d'abord les

instructions et a vous détendre. Lavez-vous toujours les mains

avant de retirer le disque.
Comment procéder ?

Veillez a adopter une position
confortable. Comme pour l'insertion,
VOUS pOouvez VOUSs asseoir, Vous
accroupir ou lever une jambe.
Fcartez vos lévres avec vos doigts et
insérez votre index jusqu'a ce que
vous sentiez le bord du disque. Puis,
comme un "crochet", tirez lentement
le disque vers le bas, en veillant a ce
qu'il reste aussi horizontal que
possible. Vous n'arrivez pas a
atteindre le disque ? Ne paniquez
pas, contractez les muscles du
plancher pelvien (la sensation que

vous ressentez lorsque vous allez a la

%@\J

selle, vous n'avez pas besoin de pousser trés fort) pour pousser le

disque vers le bas.



Une fois le disque sorti, vous pouvez le vider dans les toilettes ou
dans un évier. Rincez le disque avant de le réinsérer ou rangez-le

dans la boite fournie.



NETTOYAGE DU DISQUE

Si vous prévoyez de réinsérer votre disque immédiatement, il est
préférable de le rincer d'abord a I'eau froide. Lavez-le ensuite
avec de |'eau chaude et un savon doux, non parfumé et sans huile.
Rincez-le ensuite a nouveau abondamment. La partie fine est

résistante, ne craignez donc pas qu'elle se déchire.

e |l n'est pas nécessaire de stériliser a nouveau le disque a

chaque utilisation, mais vous pouvez bien s(r le faire.



STOCKAGE DU DISQUE

Si vous devez stocker ou transporter le disque temporairement
(moins de 12 heures), vous pouvez utiliser le stérilisateur
Bamboozy. Veillez a bien nettoyer le disque et le stérilisateur

apres cette opération.

Pendant la période ou vous n'avez pas vos régles, vous devez
laisser le disque s'aérer. C'est a cela que sert la boite ouverte
fournie avec le disque. Veillez a toujours re-stériliser le disque

avant sa premiére utilisation.

Important: ne conservez jamais votre disque dans un sac en

plastique ou un récipient hermétique.



* Lesrapports sexuels avec un disque menstruel sont a vos risques et périls.

e |e disque menstruel n'agit pas comme un contraceptif et ne protege donc pas
contre la grossesse ou les MST.

e Sjvous avez un stérilet, consultez votre médecin pour obtenir des informations

sur les risques et des conseils.

e N'utilisez pas le disque menstruel si vous avez une infection fongique ou

bactérienne.

e Sivous éprouvez une sensation de douleur ou de brilure lorsque vous portez
le disque, ou si vous ressentez une géne lorsque vous urinez, il est conseillé de

consulter un médecin.

e Sivous avez déja souffert du SCT (syndrome du choc toxique), consultez un
médecin avant d'utiliser le disque.

Syndrome du choc toxique

Méme si le risque de SCT est beaucoup moins élevé que celui lié a I'utilisation d'un
tampon, il est malheureusement toujours présent. Le SCT est une maladie rare

mais dangereuse qui peut survenir chez les femmes pendant leurs regles.

Les symptOmes qui apparaissent rapidement sont similaires a ceux d'une grippe
normale. Vous vous sentez malade, vous pouvez avoir des maux de téte, des
douleurs musculaires, de la fievre et des frissons, de la diarrhée, des
vomissements, des vertiges et de la confusion sont également des symptémes du
SCT. Si vous ressentez ces symptomes pendant que vous portez votre coupe

menstruelle, il estimportant d'appeler votre médecin.



Vous avez d'autres questions ou commentaires a nous adresser ?
Envoyez-nous un message a support@bamboozy.com. Vous
voulez partager votre nouvel achat ? Taguez-nous a

bamboozy.nowaste sur Facebook et Instagram.

Toutes les informations fournies sont destinées a votre connaissance générale uniquement
et ne remplacent pas un avis médical ou un traitement pour des conditions médicales
spécifiques.

Les informations ne doivent pas étre considérées comme complétes ni étre utilisées en
remplacement d'une visite, d'un appel téléphonique, d'une consultation ou d'un conseil
de votre médecin ou d'un autre prestataire de soins de santé.

Nous ne recommandons pas |'autogestion des problémes de santé. Les informations
obtenues en utilisant nos services ne sont pas destinées a diagnostiquer, traiter, guérir ou
prévenir une maladie ou un état. Si vous avez des questions concernant votre santé,
appelez ou consultez immédiatement votre médecin ou un autre fournisseur de soins de
santé. Vous ne devez jamais ignorer ou retarder 'obtention d'un avis médical parce que
vous avez lu quelque chose ici.

Bamboozy ne sera en aucun cas responsable des dommages accessoires ou indirects ou
des blessures résultant de |'utilisation directe ou indirecte de ce produit. Si vous avez des
questions, veuillez nous contacter a |'adresse électronique suivante
support@bamboozy.com et nous serons heureux de vous aider.

© 2021 Bamboozy. Ce livre électronique ou des parties de celui-ci ne peuvent étre
reproduits ou utilisés de quelque maniere que ce soit sans |'autorisation écrite expresse
de I'éditeur, a I'exception de |'utilisation de breves citations dans une critique de livre et a
condition que la source d'information soit clairement indiquée.



