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TOLL, DASS DU TEILNIMMST!

Vielen Dank für den Kauf des Bamboozy Menstruationstassen!

Gemeinsam arbeiten wir daran, Abfall zu reduzieren, indem wir
kleine Schritte in unserem täglichen Leben unternehmen und uns

mehr über den von uns produzierten Abfall bewusst werden.

Bewusster zu leben bedeutet nicht, den einfachsten Weg zu
gehen. Und oft ist es auch nicht der billigste Weg. Es erfordert

daher Mut.

Denn wenn wir es nicht tun, wer dann?

Danke dafür.

Gemeinsam stehen wir stark für einen besseren Planeten für uns,
unsere Kinder und Tiere.

Bitte lassen Sie uns wissen, falls es Probleme mit Ihrer Bestellung
gibt oder wenn Sie Fragen haben, sowie für Feedback und

Verbesserungsvorschläge.

Sie können uns jederzeit unter support@bamboozy.com
erreichen, im Chat auf unserer Website oder auf Facebook und

Instagram unter: bamboozy.nowaste



Bei Bamboozy verstehen wir besser als jeder andere, dass jede
Frau und menstruierende Person anders ist und daher einen
anderen Menstruationszyklus hat. Daher werden eine Vielzahl
hochwertiger Menstruationsprodukte benötigt, bei denen Sie
nicht zwischen Umweltverträglichkeit und guter Körperpflege

während Ihrer Periode wählen müssen.

Die Idee hinter der Bamboozy Menstruationstasse ist die
Verwendung von hochwertigem medizinischem Silikon.

Unsere Menstruationstasse hält bis zu 5 Jahre, was viel Abfall
spart, den Tampons und Binden erzeugen.

Über die gesamte Lebensdauer einer Menstruationstasse hinweg
spart sie eine Menge Verpackung, Plastik, Transport und ganz

sicher auch Geld.

DEINE MENSTRUATION



WIE STERILISIEREN?

Stellen Sie sicher, dass Sie die Tasse am Anfang jedes
Menstruationszyklus sterilisieren. Sie müssen dies nicht jedes Mal
während Ihrer Periode tun, aber Sie können es natürlich tun.

Nach der Sterilisation der Tasse lassen Sie sie auf Raumtemperatur
abkühlen, bevor Sie sie verwenden. Und WASCHEN Sie IMMER
Ihre Hände, bevor Sie die sterile Menstruationstasse berühren und
einführen.

Hier sind zwei Möglichkeiten, die Tasse zu sterilisieren:

1. Mit dem Bamboozy Sterilisator.
Der Bamboozy Sterilisator ist ein Desinfektionsbecher, mit dem
Sie Ihre Menstruationstasse einfach und schnell in der Mikrowelle
reinigen können.

2. Abkochen in einem Topf
Das Abkochen ist ebenso effektiv. Alles, was Sie brauchen, ist ein
Topf!

Wie funktioniert der Bamboozy Sterilisator?
1. Klappen Sie den Sterilisator aus und entfernen Sie den Deckel.
2. Füllen Sie den Sterilisator mit Wasser bis zur ersten Falte am Boden (12
ml).
3. Legen Sie die Menstruationstasse mit dem Stiel/Boden nach oben in den
Sterilisator.
4. Legen Sie den Deckel mit einer kleinen Öffnung auf die Tasse (also nicht
ganz schließen).
5. Aktivieren Sie die Mikrowelle für 1 Minute auf hoher Stufe (1000W).



Wie funktioniert das Auskochen der Tasse in einem Topf?

Sie können die Menstruationstasse auch sterilisieren, indem Sie
sie in einem Topf auf dem Herd abkochen. Lassen Sie die Tasse
etwa 4-5 Minuten in kochendem Wasser schwimmen.

Dabei sollten Sie darauf achten, dass die Tasse nicht den Boden
des Topfes berührt. Wenn nötig, können Sie Zangen oder einen
Sieblöffel verwenden.

Der Bamboozy-Sterilisator ist
faltbar und in unserem Webshop
oder über bol.com und Amazon

erhältlich

Haben Sie das Bamboozy Deluxe Menstruationsset erhalten?

Sie können es nutzen, um Ihre Tasse nach dem Befüllen mit Wasser
bis zur sichtbaren Linie am Boden zu sterilisieren. Außerdem kann
es als praktischer Aufbewahrungsbehälter in Ihrer Tasche für
zukünftige Verwendungen dienen. Bitte vermeiden Sie es, den
Deckel des Sterilisators beim Platzieren in der Mikrowelle zu
schließen, wie auf den beigefügten Bildern gezeigt. Waschen Sie
Ihre Hände, bevor Sie die sterile Tasse berühren.

6.Nehmen Sie die Tasse aus der Mikrowelle und

entfernen Sie den Deckel (Achtung: er könnte heiß

sein!).

7. Die Tasse ist jetzt vollständig frei von Bakterien

und bereit zur Verwendung.

8.Wenn Sie sie nicht sofort verwenden möchten,

legen Sie die Tasse nach dem Trocknen in den

mitgelieferten Baumwollbeutel.

9.Wenn die maximale Leistung Ihrer Mikrowelle
niedriger ist als 1000W, können Sie den Becher
länger sterilisieren lassen (z. B. bei 800W maximale
Leistung können Sie den Becher 80-90 Sekunden
anstelle von 60 Sekunden lassen).



Deluxe Sterilisator & Tassen Set:

Faltbarer Sterilisator:

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass beim Sterilisieren der
Scheibe oder Tasse in der Mikrowelle keine Seife oder andere
Reinigungsmittel benötigt werden, da der Sterilisationsprozess
auf Dampf und Strahlung basiert.

Tassenboden
nach oben

In der Mikrowelle:
Deckel nicht schließen

In der Mikrowelle: Deckel
nicht schließen

Wasser bis zur ersten Falte/
Linie (unten) füllen

Wasser bis zur Linie
am Boden füllen



DAS FALTEN DER TASSE
Es gibt verschiedene Falttechniken, die Sie verwenden können,
wenn Sie die Bamboozy Menstruationstasse einführen. Wir
empfehlen die C-Faltung und die Punch-Down-Faltung. Sie
können sie ausprobieren, um zu sehen, welche am besten für Sie
funktioniert.

Es kann etwas aufregend oder überwältigend sein, und es kann
einige Zeit dauern, bis die Tasse richtig sitzt. Machen Sie sich keine
Sorgen, das ist völlig normal.

1. Die C-Faltung

Falten Sie die Tasse in Form des Buchstabens C, indem Sie Daumen und
Mittelfinger am Boden der Tasse platzieren und sie zusammendrücken. Die
Form der Tasse ändert sich von einem Kreis zu einer Ellipse. Dann greifen Sie
mit Ihrer anderen Hand die Enden oben an der Tasse und biegen die Kanten
zusammen, um eine C-Form zu erstellen.

2. Die Punch-Down-Faltung

Greifen Sie die Tasse mit Daumen und Mittelfinger. Dann drücken Sie mit
Ihrem Zeigefinger den oberen Rand der Tasse nach innen zum Boden der
Tasse. Die dadurch entstehende Form ist eine Art Dreieck.



Wenn Sie die Faltmethode gewählt haben, die für Sie ideal ist,
sind Sie bereit, die Tasse einzuführen. Stellen Sie sicher, dass Sie
entspannt sind und tief durchatmen.

Ist dies das erste Mal, dass Sie eine Menstruationstasse
verwenden? Es ist am besten, sie tagsüber mit einer Slipeinlage
oder Menstruationsunterwäsche zu testen. Sie können auch üben,
die Tasse außerhalb Ihres Zyklus einzuführen und zu entfernen.
Hinweis: Außerhalb Ihrer Periode wird das Einführen schwieriger
sein, da es nicht so gut geschmiert ist, und der Gebärmutterhals
ist auch höher, sodass das Entfernen schwieriger ist als während
Ihrer Periode.

Sie können die Bamboozy
Menstruationstasse im Sitzen, in der
Hocke oder mit einem Bein nach
oben eingeführt werden. Halten Sie
mit einer Hand die gefaltete Tasse
und spreizen Sie mit der anderen
Hand die Schamlippen, bevor Sie die
Tasse einführen.

Führen Sie die Tasse mit der offenen Seite
langsam in die Vagina ein. Richten Sie sie
diagonal auf Ihr Steißbein (nicht gerade

DAS EINFÜHREN DER TASSE



nach oben) aus, bis der größte Teil der
Tasse vollständig in der Vagina ist.

Es spielt keine Rolle, ob sich die Tasse entfaltet, bevor Sie sie
vollständig eingeführt haben.

Jeder Gebärmutterhals hat eine
unterschiedliche Länge, aber im
Allgemeinen können wir davon
ausgehen, dass der Stiel der Tasse nicht
aus der Vagina herausragt. Die Tasse
sitzt niedriger als ein Tampon. Nachdem
Sie die Tasse eingeführt haben, können
Sie Ihren Daumen und Zeigefinger auf
die Tasse direkt über dem Stiel setzen
und die Tasse um 360 Grad drehen (in
jede Richtung).

Auf diese Weise können Sie sicherstellen,
dass die Tasse sich vollständig entfaltet hat
und unter und um den Gebärmutterhals und
entlang der Vaginalwände vakuumversiegelt
ist, sodass sie nicht ausläuft.

Achtung: Ziehen Sie die Tasse beim Drehen nicht stark nach
unten, sondern drehen Sie sie nur an Ort und Stelle, um ihr Platz
zu geben, sich vollständig zu entfalten.

Wie können Sie feststellen, ob die Tasse gut passt?

Das ist und bleibt immer eine knifflige Frage. Am Anfang werden
Sie Schritte befolgen und trotzdem feststellen, dass sie



DAS TRAGEN DER TASSE

Sie können die Bamboozy Menstruationstasse bis zu 12 Stunden
lang tragen. Je nach Stärke Ihrer Periode müssen Sie sie
möglicherweise früher leeren.

Sie können die Tasse auch sicher bis zu 12 Stunden lang nachts
tragen. Außerdem ist es auch sicher, mit der Tasse zu trainieren, zu
schwimmen und zu tauchen, ohne dass sie ausläuft, wenn sie
richtig eingeführt ist.

möglicherweise nicht ganz richtig sitzt. In diesem Fall ist es
notwendig, die Tasse zu entfernen und es erneut zu versuchen. Sie
können mit verschiedenen Faltungen und Positionen
experimentieren, um die für Sie richtige Technik zu finden.

Hier sind einige Tipps, die Ihnen helfen können:

1. Überprüfen Sie erneut, ob die Tasse vollständig geöffnet ist,
indem Sie mit Ihrem Finger um die Basis der Tasse fahren.

Wenn keine Falten mehr vorhanden sind, besteht eine gute
Chance, dass die Tasse sich in der richtigen Position befindet.

2. Sie können auch das Vakuum überprüfen, indem Sie leicht am
Stiel ziehen. Wenn Sie beim Ziehen des kleinen Balls/Stiels Druck
verspüren, hat die Tasse dann ein gutes Vakuum um den



DAS ENTFERNEN DER TASSE

Beim ersten Entfernen der Tasse kann es sich etwas seltsam
anfühlen. Lesen Sie daher die Anweisungen sorgfältig durch und
stellen Sie sicher, dass Sie entspannt sind. Waschen Sie sich immer
die Hände, bevor Sie die Tasse herausnehmen.

Wichtig: Der Stiel mit dem Ball ist nicht zum
Entfernen der Tasse gedacht. Wenn Sie daran
ziehen, ziehen Sie das Vakuum um den
Gebärmutterhals enger und machen das
Entfernen schwieriger.

Wie geht das?

Stellen Sie sicher, dass Sie in einer
bequemen Position sind. Wie beim
Einführen kann dies im Sitzen, in der
Hocke oder mit einem Bein nach
oben sein. Spreizen Sie Ihre
Schamlippen mit Ihren Fingern und
bringen Sie Daumen und Zeigefinger
nach innen, um durch den Stiel zu
arbeiten und den Weg zum Boden
der Tasse zu finden. Drücken Sie
vorsichtig auf den Boden der Tasse,
indem Sie die Fingervertiefungen



verwenden, um das Vakuum zu lösen.
Ziehen Sie dann langsam die Tasse heraus
und bewegen Sie sie bei Bedarf hin und
her. Tipp: Sie können auch Ihre
Beckenbodenmuskulatur anspannen, um
die Tasse nach unten zu drücken und den
Boden/Stiel einfacher zu finden. Sobald Sie
die Tasse entfernt haben, können Sie sie in
die Toilette oder ins Waschbecken leeren.
Spülen Sie die Tasse gründlich aus, bevor
Sie sie erneut einführen oder legen Sie sie
ordentlich in den mitgelieferten
Baumwollbeutel (oder Ihre
Aufbewahrungsbox, falls Sie das Deluxe-
Set gekauft haben).

Drücken Sie die
Fingervertiefungen am

Boden der Tasse
zusammen, um das
Vakuum zu lösen, und

ziehen Sie dann die Tasse
heraus.

REINIGUNG DER TASSE
Wenn Sie vorhaben, Ihre Tasse sofort wieder einzusetzen, ist es am
besten, die Tasse zuerst mit kaltem Wasser abzuspülen.

Waschen Sie sie dann mit warmem Wasser und einer milden,
duftfreien und ölfreien Seife. Spülen Sie sie danach gründlich aus. Sie
können sie auch nach innen falten, um sie gründlich zu reinigen.

• Sie müssen die Tasse nicht jedes Mal, wenn Sie sie verwenden,
erneut sterilisieren, aber natürlich können Sie das tun.

• Die kleinen Löcher unter dem Rand der Menstruationstasse
sollten jederzeit sauber und offen sein. Diese Löcher sorgen für
den Unterdruck, der die Tasse an Ort und Stelle hält. Achten Sie
beim Reinigen Ihrer Tasse besonders darauf. Sie können die Tasse
leicht auseinanderziehen und heißes Wasser durch sie laufen
lassen, um zu überprüfen, ob sie sauber sind.



LAGERN DER TASSE

Wenn Sie die Tasse vorübergehend (für weniger als 12 Stunden)
lagern oder transportieren müssen, ist es möglich, den
klappbaren Sterilisator von Bamboozy oder die
Aufbewahrungsbox des Deluxe-Sets zu verwenden. Stellen Sie
sicher, dass Sie sowohl die Tasse als auch den Sterilisator
gründlich reinigen.

Während der Zeiten, in denen Sie nicht menstruieren, sollte die
Tasse belüftet werden. Dafür ist die mitgelieferte Baumwolltasche
gedacht. Stellen Sie sicher, dass Sie die Tasse immer vor dem
ersten Gebrauch erneut sterilisieren.

Wichtig: Bewahren Sie Ihre Tasse niemals in einer Plastiktüte oder
einem luftdichten Behälter auf.

VORSICHTSMASSNAHMEN

• Entfernen Sie die Menstruationstasse vor dem Geschlechtsverkehr.

• Die Menstruationstasse dient nicht als Verhütungsmittel und schützt
daher nicht vor Schwangerschaft oder sexuell übertragbaren
Krankheiten.

• Wenn Sie eine Spirale (IUD) haben, empfehlen wir nicht, die Tasse zu
verwenden, da die Wahrscheinlichkeit höher ist, dass sie beim Entfernen
der Tasse mit der Spirale entfernt wird, aufgrund des durch die Tasse
erzeugten Vakuums.



• Wenn Sie einen Scheidenprolaps haben, empfehlen wir die Verwendung
der Tasse nicht basierend auf Kundenfeedback von Personen mit dieser
Erkrankung, da die große Möglichkeit besteht, dass die
Menstruationstasse zu tief sitzt und herausragt, was Unbehagen
verursachen kann. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt für Informationen über
die Risiken und Ratschläge.

• Verwenden Sie die Menstruationstasse nicht bei Pilz- oder bakteriellen
Infektionen.

• Wenn Sie beim Tragen der Tasse Schmerzen oder ein Brennen verspüren
oder beim Wasserlassen Unbehagen verspüren, ist es ratsam, einen Arzt
aufzusuchen.

• Wenn Sie jemals an TSS (Toxisches Schocksyndrom) gelitten haben,
konsultieren Sie vor der Verwendung der Tasse einen Arzt.

Toxisches Schocksyndrom (TSS)

Obwohl das Risiko von TSS beim Gebrauch der Scheibe im Vergleich zur

Verwendung eines Tampons um viele Grade niedriger ist, ist es leider immer

noch vorhanden. TSS ist eine seltene, aber gefährliche Krankheit, die

während der Periode bei Frauen auftreten kann.

Die früh auftretenden Symptome ähneln einer normalen Grippe. Sie fühlen

sich krank, können Kopfschmerzen, Muskelschmerzen, Fieber und

Schüttelfrost, Durchfall, Erbrechen, Schwindel und Verwirrung verspüren, die

ebenfalls Symptome von TSS sind. Wenn Sie diese Symptome beim Tragen

Ihrer Menstruationsscheibe erleben, ist es wichtig, Ihren Arzt zu kontaktieren.



Haben Sie weitere Fragen oder Kommentare für uns? Senden Sie
uns eine Nachricht an support@bamboozy.com. Möchten Sie
Ihren neuen Kauf teilen? Markieren Sie uns auf Facebook und
Instagram unter bamboozy.nowaste.

DANKE.

ZUM SCHLUSS

Alle bereitgestellten Informationen dienen nur Ihrem allgemeinen Wissen und ersetzen
nicht ärztlichen Rat oder eine Behandlung für spezifische medizinische Zustände.

Die Informationen sollten nicht als vollständig betrachtet werden, noch sollten sie als
Ersatz für einen Besuch, einen Anruf, eine Konsultation oder Ratschläge von Ihrem Arzt
oder einem anderen Gesundheitsdienstleister verwendet werden.

Wir empfehlen nicht, Gesundheitsprobleme eigenständig zu behandeln. Informationen,
die Sie durch die Nutzung unserer Dienste erhalten, sind nicht dazu gedacht, Krankheiten
oder Zustände zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.

Wenn Sie Fragen zur Gesundheitsversorgung haben, rufen Sie Ihren Arzt oder einen
anderen Gesundheitsdienstleister sofort an oder konsultieren Sie ihn. Sie sollten niemals
ärztlichen Rat ignorieren oder verzögern, weil Sie hier etwas gelesen haben.

Unter keinen Umständen haftet Bamboozy für zufällige oder Folgeschäden oder
Verletzungen, die sich aus direkter oder indirekter Nutzung dieses Produkts ergeben.

Wenn Sie Fragen haben, kontaktieren Sie uns bitte unter der folgenden E-Mail-Adresse
support@bamboozy.com, und wir helfen Ihnen gerne weiter.

© 2024 Bamboozy. Dieses E-Book oder Teile davon dürfen ohne die ausdrückliche
schriftliche Genehmigung des Verlages weder reproduziert noch in irgendeiner Weise
verwendet werden, außer für die Verwendung von kurzen Zitaten in einer
Buchbesprechung und unter der Voraussetzung, dass die Informationsquelle klar
angegeben ist.


